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TURKIYE HALTER FEDERASYONU
ANTRENOR EGIiTiMi TALIMATI

BIRINCi BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amacg

MADDE 1- (1) Bu Talimatin amaci, Tiirkiye Halter Federasyonuna bagli spor
dallarina performans ve/veya rekreatif amach katilan her yastaki bireylerin egitiminde
gbrev alacak antrendrlerin egitimi ve gorev alanlari ile ilgili usul ve esaslari
belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu Talimat, Tiirkiye Halter Federasyonuna bagh spor dallarinin
antrendr egitim programlari ile bu programlarin uygulanmasina iliskin usul ve esaslar
kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Talimat, 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak yiiriirliige giren Antrendr Egitimi Yonetmeligi’ne dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4- (1) Bu Talimatta gecen;

a) Antrendr: Genglik ve Spor Bakanligi ve Tiirkiye Halter Federasyonundan alinan
antrendrliik belgesine sahip kisiyi,

b) Antrendrliik belgesi: Tiirkiye Halter Federasyonuna bagli spor dallarinda
kademeler itibariyla verilen belgeyi,

¢) Antrendr egitim programi: Kademeler itibariyla temel egitim ve uygulama
egitiminden olusan programai,

¢) Bakan: Genglik ve Spor Bakanini,

d) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanligini,

e) Egitici: Antrendr egitim programinda gérev yapmak tizere Bakanlik tarafindan
gorevlendirilen kisiyi,

£) Egitim kurumu: Antrenér egitim programinda gérev yapmak iizere Bakanlik tarafindan
yetkilendirilen kurum veya kurulusu,

g) Federasyon: Tiirkiye Halter Federasyonu Baskanligini,

g) Gelisim semineri: Antrendrlerin bilimsel ve teknik kapasitelerini artirmaya
yonelik egitim faaliyetlerini,

h) Sinav komisyonu/komisyonlari: Sinav Kurulu tarafindan antrendr egitim
programi smavlarina iligkin iy ve islemleri yerine getirmekle gorevlendirilen
komisyon/komisyonlari,

1) Sinav kurulu: 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete'de yayimmlanan
Antrendr Egitimi Yonetmeligi'nin 13 iincii maddesine gére kurulan, temel egitim ve
uygulama egitimi siavim yiiriitmekle gérevli kurulu,

1) Talimat: Tiirkiye Halter Federasyonu Antrensr Egitimi Talimatini,

j) Temel egitim: Kademeler itibariyla antrendr egitim programi kapsaminda
yapilan teorik egitimi,

k) Temel egitim smavi: Kademeler itibariyla antrenér egitim programi
kapsaminda yapilan temel egitim sinavini,

[) Uygulama egitimi: Kademeler itibariyla antrenor egitim programi kapsaminda
yapilan uygulama egitimini,

m) Uygulama egitimi sinavi: Kademeler itibariyla antry‘cu* ‘égih%" _g}mgraml
kapsaminda yapilan uygulama egitim smavini,

n) Yonetim kurulu: Tiirkiye Halter Federasyonu Yonetm] Kumlunu Yy gt
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0) Yonetmelik: 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Antrendr Egitimi Yénetmeligi’ni,

ifade eder.

IKiNCi BOLUM
Antrenér Egitim Programi ve Smavlara iliskin Esaslar

Antrendr egitim program

MADDE 5- (1) Antrenér egitim programi, genglik ve spor il mudiirliikleri ile sporla
ilgili diger kurum ve kuruluglarm ihtiyaglari esas alinarak temel egitim ve uygulama
egitimi olarak diizenlenir.

(2) Temel egitim, Bakanlik veya yetkilendirecegi Egitim Kurumu tarafindan bes
kademe olarak diizenlenir.

(3) Uygulama egitimi, antrenérlik kademeleri arasindaki gegis siireleri ve
basvurularda dikkate alinarak her kademe i¢in yilda en az bir-kez diizenlenir.

Uygulama egitimi, sinav duyurusu ve basvurusu

MADDE 6- (1) Uygulama egitimine katilacak aday sayis1, bagvuru sayisi dikkate
alinmak suretiyle Federasyonun teklifi iizerine Bakanlik onay1 ile belirlenir.

(2) Uygulama egitim ve smavina katilacak aday sayisi ile sartlari, bagvuru yeri, siiresi,
usulii ve diger hususlar Bakanlik ve Federasyonun internet sitesinde duyurulur,

Uygulama egitimine katilacak adaylarda aranilacak sartlar

MADDE 7- (1) Antrendr egitim programina katilacak adaylarda asagidaki sartlar
aranir:

a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak,

b)Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastalif1 ile maldl
bulunmamak. Engel durumu bulunan adaylar igin Federasyonun saghk ile ilgili kurulunun
karari ile uygulama egitimine katilim durumlarina karar verilir.

¢)Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasma se¢enek yaptirimlara ¢evrilmis veya
asagida sayilan suglar diginda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak iizere, kasten islenen bir
sugtan dolay1 bir y1l veya daha fazla siireyle hapis cezasina ya da affa ugramis olsa bile
Devletin giivenligine karsi suglar, anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine karsi suglar,
zimmet, irtikép, riisvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, giiveni kétiiye kullanma, hileli
iflas, ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat karistrma, sugtan kaynaklanan
malvarhigi degerlerini aklama, kacakgilik veya cinsel dokunulmaziiga karsi suglar, fuhus,
uyusturucu ve uyarict madde imal ve ticareti, kullanimi, kullanimini kolaylastirma,
kullanmak igin satin alma, kabul etme veya bulundurma, haksiz mal edinme, sike ve tesvik
primi suglarindan mahk{im olmamak,

¢) En az on sekiz yagimi bitirmis olmak,

d) Bu Talimatin 17nci madde hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla ayni veya daha iist
kademedeki temel egitim sinavinda basaril olmak.

(2) 13/7/2019 tarihli ve 30830 sayilll Resmi Gazete’de yayimlanan Spor Disiplin
Yonetmeligi ile Federasyonun disiplin veya ceza talimatina gore;

a) Antrendr egitim programina basvurularin sona erdigi tarihten 6nceki son ii¢ y1l icinde
bir defada alt1 aydan fazla veya toplamda bir yildan fazla ceza alanlar,

b) Ug yil ve iizeri veya stirekli hak mahrumiyeti cezasi alanlar hicbir sekilde,
Yonetmelik ve bu Talimat kapsaminda ilgili cezamin verildigi spor dalinda yapilacak
antrendr egitim programlarina katilamaz. Dopingle miicadele kural ihlalleri sebebiyle Spor
Disiplin Yonetmeligi ile Federasyonun disiplin veya ceza talimatina glre antrendr egitim
programina bagvurularin sona erdigi tarihten dnceki son (i yil igerisinde ceza alanlar yéniinden
ilgili yapurim, tiim spor dallarinda yapilacak antrendr egitim programlal}?ga&fiﬁﬁﬁ?%n}a
seklinde uygulanir. #en ok B

(3) Uygulama egitimine basvuran aday sayisinin ilan edilen l;z’c/mfeﬁfandan fﬁ}él*a%
olmas1 halinde yukarida yer alan kogullarin yaninda sirasiyla: fom 0Ty e R

a) Federasyona bagl spor dalinda uluslararasi miisabakalarda alm%oldugude[cgelér;
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belgelemek,

b) Federasyona baglh spor dalinda milli sporcu olmak,

c) Federasyona bagh spor dalinda ulusal miisabakalarda almis oldugu dereceleri
belgelemek,

¢) Federasyona bagh spor dalinda lisansli sporcu olmak,

d) Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksekdgrenim kurumlarinda
Federasyona bagh spor dali dersi almig olmak,

e) Universite veya yiiksekokuldan mezun olmak,

f) Yabanci dil bildigini belgelemek,

egitime alinmada tercih sebebidir.

Uygulama egitimi

MADDE 8- (1) Uygulama egitimi bes-kademe olarak diizenlenir. Kademelere gore
uygulama egitimine iliskin dersler, derslerin saatleri ve derslerin icerikleri Ek’te
diizenlenmisgtir.

(2) Uygulama egitimine iliskin bagvuru, kayit, ticret ve diger hususlar; Federasyonun
teklifi ve Bakanlik onayi ile belirlenerek Bakanlik ve Federasyonun internet sitesinden
duyurulur ve duyuruda belirtilen usule gére yiirtitiiliir.

Uygulama egitimi egiticilerinin niteligi

MADDE 9- (1) Uygulama egitiminde gérev alan egiticilerin ayni spor dalinda en az
bir Ust kademe antrendrlilk belgesine sahip olmasi gerekir. Ust kademe antrendrliik
belgesine sahip egitici bulunmamasi halinde ayni kademe belgeye sahip egitici
gorevlendirilebilir.

(2) Bakanlik tarafindan uygun gériilmesi halinde antrenor uygulama egitiminde spor
uzmani, yabanci spor uzmani veya yabanci antrendr gorevlendirilebilir.

Devam zorunlulugu

MADDE 10- (1) Uygulama egitiminde devamsizlik siiresi, her ne sebeple olursa
olsun toplam ders saatinin yiizde onunu gecemez.

(2) Birinci fikrada belirlenen stirenin iizerinde devamsizlik yapan antrendr
adaylarinin uygulama egitimiyle ilisikleri kesilir.

Uygulama egitimi siav kurulu ve komisyonlari

MADDE 11- (1) Smav Kurulu, sinavlara iligkin hususlarin tespit edilmesi, siavlarin
yapilmasi, yaptirilmasi, sonuglarimin degerlendirilmesi, ilan edilmesi, itirazlarin
sonuglandirilmasi ve smavla ilgili diger islemlerin komisyon/komisyonlar marifetiyle
yiiriitiilmesinden sorumludur.

(2) Smav komisyonwkomisyonlari; Smav Kurulu tarafindan Federasyonun teklifi
lzerine gorevlendirilecek bir bagkan, en az iki asil ve aym sayida yedek tiyeden olusur.
Smav Kurulu tarafindan gerek goriilmesi halinde ayrica Bakanlik personeli arasindan bir
veya birden fazla iiye gorevlendirilebilir.

(3) Smav komisyonwkomisyonlar: baskan ve {iyeleri; bosanmis olsalar dahi
eslerinin, liglincli dereceye kadar (bu derece dahil) kan ve kayin hisimlarmin ve evlatlik
iligkisi i¢inde bulunanlarin katildiklar1 sinavlarda gérev alamazlar. Bu durumda olanlarmn
yerlerine sirasiyla yedek tiyeler katilir.

(4) Sinav komisyonunun sekretarya hizmetleri, Federasyon tarafindan yiuriitiiliir.

Uygulama egitimi ve smavinin degerlendirilmesi

MADDE 12- (1) Temel egitimi basari ile tamamlayan adaylar, Bakanlik bilisim
sistemi aracilifiyla uygulama egitimine basvurabilir.

(2) Uygulama egitimi smavina iliskin hususlar asagida behrtllm1§t1r

a) Uygulama egitiminin sonunda derslerin 6zelliklerine gore ayn 5"& pilacak
uygulama sinavinin yani sira, yazili ve/veya sozlii sinay yapllablllr *&\

b) Her ders i¢in sinav sonuglar yiiz tam puan iizerinden ayrl ayrl degeffg &irlln
Smavlarda uygulama egitim derslerinden en az yetmis ve tizeri yuan alanlar © dc;r sigin
basarili sayilir. Basarisiz olan adaylar, o dersten tekrar uygulama’ e§1t1m1 almadalﬁs ava
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iremez.
: ¢) Uygulama egitimini tamamlayarak yapilacak sinavda basarili olanlar, ilgili
mevzuatta aranan diger sartlari tagimalari halinde ilgili kademede antrenérliik belgesi
almaya hak kazanir.

Sinav sonuclarina itiraz

MADDE 13- (1) Adaylar, siav sonuglarinin ilan edilmesinden itibaren bes is giinii
igerisinde, duyuruda belirtilen usulde itiraz edebilir. itirazlar, on bes is glinii i¢erisinde
incelenerek karara baglanir.

Antrenir gelisim semineri

MADDE 14- (1) Bakanlik veya Federasyon, her kademedeki antrenérlere yonelik
ulusal veya uluslararas: antrenor gelisim semineri diizenleyebilir.

(2) Ulusal veya uluslararasi kurum ve kuruluslar tarafindan diizenlenen seminerler,
Yonetmeligin 16 nc1 maddesinin ikinei fikras: kapsaminda yurtitiilir,

UCUNCU BOLUM
Antrenérliik Kademeleri, Kademelerin Gorev Tanimlari, Gegis islemleri,
Hak ve Muafiyetler, Belge Verilmesi ve iptali

Antrendrliik kademeleri ve girev tammmlar:

MADDE 15- (1) Antrenérliik kademeleri ve gérev tanimlarinda Yonetmeligin 18
inci maddesi esas alinir.

Antrenér egitim program kademeleri arasinda gecis islemleri

MADDE 16- (1) Temel egitim sinavina katilip bagarili olan adaylar i¢in temel egitim
smav sonuglarmn gegerlilik siiresi dort yildir. Adaylar, temel egitim sinav sonuglar
gegerlilik stiresi boyunca aym kademedeki uygulama egitimine ve daha alt kademedeki
uygulama egitimine katilabilir.

(2) Adaylarin herhangi bir kademedeki uygulama egitimine katilabilmeleri igin ilgili
kademe veya daha iist kademedeki temel egitimi tamamlayarak yapilacak sinavda basarili
olmalar1 gerekir. :

(3) Uygulama egitimij

a) Yardimei antrenér (birinci kademe) uygulama egitimi; birinci kademe temel
egitimi tamamlayarak yapilacak sinavda basarili olup antrenérliige baslayacaklara,

b) Temel antrenér (ikinci kademe) uygulama egitimi; yardimei antrenérliik belgesine
sahip, belge tarihi lizerinden en az bir y1l gecgen antrendrlere,

¢) Kidemli antrenér (iigiincii kademe) uygulama egitimi; temel antrenérliik belgesine
sahip, belge tarihi lizerinden en az iki y1l gecen ve temel antrendrliik belgesine sahip olduktan
sonra en az iki gelisim seminerine katildigin belgeleyen antrenorlere,

¢) Basantrendr (dérdiincii kademe) uygulama egitimi; kidemli antrendrliik belgesine
sahip, belge tarihi {izerinden en az iki y1l gegen ve kidemli antrenérliik belgesine sahip
olduktan sonra en az iki gelisim seminerine katildigin1 belgeleyen antrendrlere,

d) Teknik direktér (besinci kademe) uygulama egitimi; basantrendrliik belgesine
sahip, belge tarihi iizerinden en az iki y1l gecen ve bagantrendrliik belgesine sahip olduktan
sonra en az iki geligim seminerine katildigim belgeleyen antrendrlere,

yonelik diizenlenen egitimdir.

Universitelerin spor bilimleri alani lisans egitimi mezunlar: hak ve muafiyetleri

MADDE 17- (1) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren
fakillte veya yiiksekokullarinin  antren&rliik egitimi boliimii/programi mezunlarmin
hak ve muafiyetleri asagidaki gibidir:

a) Federasyona baghi bir spor dalimi ihtisas/uzmanhk olarak aldigim
belgeleyenler, temel egitim ve sinavindan muaf olup kidemli antrenérliik gulama
egitimi ve smavina katilarak basarili olmalar1 halinde kidemli antrepdrlik belgesi
almaya hak kazanir. ?’\ vil " Fat

b) Ihtisas/uzmanlik spor dali haricinde en az bir dénem Federasyi yiabagli birspor
dalinda egitim aldigini belgeleyenler, tercih edecegi yalnizca bir spo Hglgnﬂg‘yar_.d’lmeq 2
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antrendrliik belgesi almaya hak kazanir. Bu bent kapsaminda daha énce farkli bir spus
dalin1 tercih ederek ilgili spor dalindan yardimc1 antrenérliik belgesi aldig: tespit edilen
ilgilinin, Federasyona bagh ilgili spor dali yardimci antrenérlitk belgesi iptal edilir.

¢) Bu fikra kapsamindakiler, (a) ve (b) bentlerindeki haklarin yani sira mezuniyet
tarihinden itibaren dort yil boyunca Federasyona bagl tiim spor dallarinda kidemli
antrenorliik ve temel antrendrliik kademelerindeki temel egitim ve smnavindan muaftir.

(2) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiuksekokullarinin antrendrliik egitimi boliimii disinda kalan mezunlardan;

a) Federasyona bagh bir spor dalinda en az iki dénem egitim aldigini
belgeleyenler, temel egitim ve sinavindan muaf olup tercih edecegi yalnizca bir spor
dalinda uygulama egitimi ve sinavina katilarak basarili olmalar1 halinde temel
antrenorliik belgesi almaya hak kazanir. Bu bent kapsaminda daha 6nce farkh bir spor
dalini tercih ederek ilgili spor dalindan temel antrendrlik belgesi aldig: tespit edilen
ilgilinin, Federasyona bagli ilgili spor dali temel antrenérliik belgesi iptal edilir.

b) Federasyona bagl bir spor dalinda en az bir dénem egitim aldigim belgeleyenler,
tercih edecedi yalnizca bir spor dalinda yardime: antrenérliik belgesi almaya hak kazanir.
Bu bent kapsaminda daha 6nce farkli bir spor dalim tercih ederek ilgili spor dalindan yardimei
antrendrlitk belgesi aldig1 tespit edilen ilgilinin, Federasyona bagl ilgili spor dali yardimei
antrendrliik belgesi iptal edilir.

¢) Bu fikra kapsamindakiler, (a) ve (b) bentlerindeki haklarin yani sira mezuniyet
tarihinden itibaren dort yil boyunca Federasyona bagli tiim spor dallarinda temel
antrendrliik kademesindeki temel egitim ve sinavindan muaftir.

(3) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiiksekokullarindan lisans mezunu olanlar, Federasyona baglh tiim spor dallarinda
yardimci antrendrliik temel egitim ve sinavindan muaftir.

(4) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakilte veya
yiiksekokullarindan ¢ift ana dal mezunu olanlar, bu maddenin birinci ve ikinci fikralar
hiikiimlerine istinaden, her bir ana dal igin ayri ayr1 olmak iizere ilgili spor dalinda
durumlarina uygun antrendrliik belgesi almaya hak kazanir.

(5) Yurt disindaki iiniversitelerin spor bilimleri alaninda egitim veren fakiilte
veya yuiksekokul lisans mezunu olanlardan, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan kabul
edilen dgrenim denkligini ve Federasyona bagh ilgili spor dalindaki ihtisaslarimni
belgeleyenler, temel egitim ve smavindan muaf olup Bakanlik veya Federasyon
tarafindan agilan uygulama egitimi ve simnavlarina katilarak basarili olmalar1 halinde,
durumlarina uygun antrenérliik belgesi almaya hak kazanir.

Basarih sporcu ve antrendrlerinin hak ve muafiyetleri

MADDE 18- (1) Basarili sporcu ve antrendrlerinin hak ve muafiyet islemleri
Ydnetmeligin 22 nci maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gerceklestirilir.

Ortadgretim mezunlarmin hak ve muafiyetleri

MADDE 19- (1) Ortadgretim mezunlarimn hak ve muafiyet islemleri Yénetmeligin
23 uncli maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gerceklestirilir.

Antrenorliik belgesi

MADDE 20- (1) Antrenorliik belgesi, Yénetmeligin 24 {incii maddesinde belirtilen
esaslara ve bu Talimata uygun sekilde Federasyona basvuru iizerine Bakanlik onay1 ile
verilir.

Antrendrliik belgesi denklik islemleri

MADDE 21- (1) Antrenorliik belgesi denklik islemlerinde Yo6netmeligin 25 inci
maddesi esas alinir. o

(2) Herhangi bir kademede Halter spor dali antrenérliik belgesine sahIWEﬁTax 'ta]%plen
halinde Federasyona bagli engelli spor dallarindan yalnizea birinde, bulu u,kfan kademedekl
spor dalina iligkin temel egitim ve sinavindan muaf olup dogrudan ggutama egmmme
katilabilir. - rs |
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Antrendrliik belgesinin askiya alinmasi ve iptali
MADDE 22- (1) Antrendrliik belgesinin askiya alinmasi ve iptali, Yonetmeligin 26
nc1 maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gergeklestirilir.
DORDUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler
Talimatta yer almayan hiikiimler
MADDE 23- (1) Bu Talimatta yer almayan hususlar hakkinda Y 6énetmelik hiikiimleri
uygulanir.
Yiiriirliikten kaldirilan mevzuat
MADDE 24- (1) 10/10/2023 tarihinde Bakanlik internet sitesinde yayimlanan
Talimat ytirtirlukten kaldirilmistir.
Yiiriirlik
MADDE 25- (1) Bu Talimat, Bakanlik internet sitesinde yayimlandig: tarihte
yiriirliige girer.
Yiiriitme
MADDE 26- (1) Bu Talimat hiikiimlerini Federasyon Baskan yiiriitiir.
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Ek:1
TURKIYE HALTER FEDERASYONU
ANTRENOR EGiTiMi TALIMATI HALTER UYGULAMA EGITiMi DERS ICERIK VE SAATLERI
[ Dersin Ad 1. Kademe 2. Kademe 3. Kademe 4. Kademe
LA Ders I¢erigi ve Saati Ders icerigi ve Saati Ders fcerigi ve Saati Ders Igerigi ve Saati :
-Halter sporunun dnemi -Halter yarisma kurallarini -Halter yarisma kurallarin ENE AP
-Halter antrenman kavranmasi ve bu kurallara kavranmasi ve bu kurallara Y NE _,.t_.d.‘..\\.
malzemeleri hakkinda bilgi uygun davraniglar uygun davraniglar e
sahibi olunmasi sergilenmesi sergilenmesi
-Halter yanigma kurallarini -Halter temel tekniklerini -Halter temel hareket
kavranmasi ve bu kurallara kavranmasi ve uygulanmasi tekniklerinin kisiye 5zgii
uygun davraniglar -Halter terimlerinin teknikleri kavranip uygun
sergilenmesi agtklanmas) teknigin aktarilabilmesi
-Halter temel tekniklerini -Genel 1sinma ve soguma -Koparma teknigini temel
kavranmasi ve uygulanmasi hareketlerini yaptirabilme kurallara uygun yaptirabilme
-Halter terimlerinin -Halter aksesuarlarin -Koparma teknigi gelistirici
agiklanmasi tanimasi yardimer hareketleri
-Genel 1sinma ve sofuma -Temel durug ve tutug yaptirabilme
Spor Dali hareketlerini uygulama tekniklerini yapabilme -Silkme teknigini kurallara

Teknik-Taktik

-Halter aksesuarlarin
tanimasi

-Temel durug ve tutug
tekniklerini yapabilme
-Koparma teknigini temel
kurallara uygun yapmas:

-Koparma teknigini temel
kurallara uygun yapabilme ve
vaptirabilme

-Koparma teknigi gelistirici
yardimer hareketleri planlama
-Silkme teknigini kurallara

uygun yaptirabilme
-Silkme teknigini gelistirici
yardimel harcketleri
yaptirabilme
-Koordinasyon ve motorik
zellikleri gelistirici bireye

-Silkme teknigini kurallara uygun yapabilme ve Ozgil calismalar
uygun yapmasi yaptirabilme diizenlemesi,
-Koordinasyon ve motorik -Silkme teknigini gelistirici
ozellikleri gelistirici yardimer hareketleri planlama
calismalar diizenlemesi, -Koordinasyon ve motorik
zellikleri gelistirici
galigmalar diizenleyip
yaptirabilmek,
32 saat 32 saat 32 saat

Spor Dali Oyun
Kurallar:

-Tiirkiye Halter Federasyonu
Hakem Talimat:

-Tiirkiye Halter Federasyonu
Miisabaka Talimati

-Turkiye Halter Federasyonu
Disiplin Talimati

4 saat

-Tiirkiye Halter Federasyonu
Hakem Talimati

-Tiirkiye Halter Federasyonu
Miisabaka Talimati

-Turkiye Halter Federasyonu
Disiplin Talimati

4 Saat

-Tiirkiye Halter Federasyonu
Miisabaka Talimat

-Turkiye Halter Federasyonu
Disiplin Talimati

-Milli Takim Sporcu Segme
Talimat:

2 Saat

o
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Ust Diizey Antrenman
Planlamasi ve

-Uzun siireli antrenman
planlamasi ve programlamas
(4 yillik planlama)

-Yilhk antrenman planlamas
ve programlamasi

-Aylik ve haftahik antrenman

-Aylik ve Lm@m:_ﬁ w:.n.nnima_.m

Programlanmas: planlamasi ve programlamas: planlamasiy u.nmom.wmﬁmﬂmw__ e
mmmnne mmmennnnes mememnee -Giinliik antrenman -Gunlitk antteffmdir planjamasi ve
planlamasi ve programlamasi Eomama_mamwy.&z e R "3
10 Saat 108aat .. "
Teknik dgretiminde biitin
metodunu uygulama
-Teknik 6gretiminde parga
-Teknik 8gretiminde biitiin metodunu uygulama
metodunu uygulama -Teknik 6gretiminde biitiin-parca-
-Teknik &gretiminde parca bitiin metodunu uygulama
metodunu uygulama -Sporeunun zayif oldugu bolgeye
-Teknik ¢gretiminde biitiin- uygun yardimer hareketler
parca-biitiin metodunu planlama
uygulama -Sporcunun zayif oldugu bolgeye
-Sporcunun zayif oldugu uygun alternatif yardimei
bdlgeye uygun yardimer hareketler planlama
hareketler planlama -Sporcunun karakteristik teknigine
-Sporeunun zayif oldugu uygun alistirma ve set sayisini
bélgeye uygun alternatif diizenleme
yardimer hareketler planlama | -Farkls ekstremiteleri cahistiran 4-6
. -Farkli ekstremiteleri yardimet hareket serisi diizenleme
Ust Diizey Teknik - caligtiran 3-5 yardunct -Teknigin sporcu ile analiz

Taktik Antrenman

hareket serisi diizenleme
-Yarisma teknikleri
-Tart1 iglemleri
-Kategoriler

-Siire kurallar

-Igik sistemi ve uyar ikaz
-Skorboard

-Kaldiris haklari
-Sporcularin denemelere
cagrilirken esas alinan
faktorler

-Agirhik arttirma haklari
-1Ik total agirlik kaldirma

24 Saat

edilmesi (video ve 6zel programlar
yardimiyla)

-Kategoriler

-Stire kurallan

-Igik sistemi ve uyar ikaz
-Skorboard

-Kaldiris haklarn

-Sporcularin denemelere
cagrilirken esas alinan faktsrler
-Agirlik arttirma haklar

-i1k total afirlik kaldirma

24 Saat
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Ozel Antrenman
Bilgisi

-Maksimal kuvvet
antrenmani temel kavramlar
ve ilkeleri

-Kas lif tipleri ve enerji
kaynaklari

-Maksimal kuvvetin
organizma iizerine etkileri
-Maksimal kuvvet antrenman
yontemleri

-Cabuk kuvvet antrenmani
temel kavramlari ve ilkeleri
-Cabuk kuvvet antrenman
yéntemleri

-Kuvvette devamhilik
antrenmani temel kavramlar
ve ilkeleri

-Kuvvette devamhlik
antrenman yontemleri

-Maksimal kuvvet antrenmani
temel kavramlar: ve ilkeleri
-Kas lif tipleri ve enerji
kaynaklar

-Maksimal kuvvetin
organizma iizerine etkileri
-Maksimal kuvvet antrenman
yontemleri

-Cabuk kuvvet antrenmani
temel kavramlar: ve ilkeleri
-Cabuk kuvvet antrenman
yintemleri

-Hareketlilik (Esneklik)
antrenmani temel kavramlar
ve ilkeleri

-Hareketlilik (Esneklik)
antrenman yntemleri
-Kuvvette devamhhk
antrenmani temel kavramlan
ve ilkeleri

-Kuvvette devamlilik
antrenman yéntemleri

-Kas lif tipleri ve enerji
kaynaklari

-Maksimal kuvvetin
organizma {izerine etkileri
-Maksimal kuvvet
antrenman yéntemleri
-Cabuk kuvvet antrenmani
temel kavramlari ve ilkeleri
-Cabuk kuvvet antrenman
vOntemleri

-Hareketlilik (Esneklik)
antrenmani temel kavramlar
ve ilkeleri

-Hareketlilik (Esneklik)
antrenman yintemleri
-Kuvvette devamlilik
antrenmani temel kavramlar
ve ilkeleri

-Kuvvette devamlilik
antrenman yontemleri
-Koordinasyon antrenman
temel kavramlan ve ilkeleri
-Koordinasyon antrenman
ydntemleri

-Hazirlik ve Miisabaka
dénemi maksimal kuvvet,

-Maksimal kuvvet antrenman
yontemleri

-Cabuk kuvvet antrenman
yontemleri

-Hareketlilik (Esneklik)
antrenman yéntemleri
-Kuvvette devamlilik
antrenman yéntemleri
-Koordinasyon antrenmani
temel kavramlar: ve ilkeleri
-Koordinasyon antrenman
yontemleri

-Hazirlik ve Miisabaka
ddnemi maksimal kuvvet,
¢abuk kuvvet, hareketlilik
(esneklik), kuvvette
devamlilik ve koordinasyon
-Farkl ortamlarda antrenman
uygulamalarinin
adaptasyonu

-Farklr viicut bélgelerinde
yapilan ¢ahigmalarin
adaptasyonu

-Hazirlik ve Miisabaka
donemi maksimal kuvvet,
¢abuk kuvvet, hareketlilik
(esneklik), kuvvette

-Maksimal kuvvet® mu
yontemleri
-Cabuk kuvvet
yontemleri
-Hareketlilik ( _uw %_ _ﬂ .EH renin
yontemleri s 2

Hmmmammﬂ\

/n

-Kuvvette agmB:.Frmm#ﬁ.am: R
.lte i’&l‘hl\\

yontemleri
-Koordinasyon antrenmani temel
kavramlan ve ilkeleri
-Koordinasyon antrenman
véntemleri

-Hazirlik ve Miisabaka dénemi
maksimal kuvvet, gabuk kuyvet,
hareketlilik (esneklik), kuvvette
devamlilik ve koordinasyon
-Farkl ortamlarda antrenman
uygulamalarinm adaptasyonu

-Farkl viicut bslgelerinde yapilan

¢aligmalarin adaptasyonu
-Hazirhk ve Miisabaka dénemi
maksimal kuvvet, cabuk kuvvet,
hareketlilik (esneklik), kuvvette
devamlilik ve koordinasyon
-Form, Peaking,
Supercompensation ve

cabuk kuvvet, hareketlilik devamhilik ve koordinasyon | Surantrenman
(esneklik), kuvvette Vet ..r Y -Toparlanma ve toparlanma tiirleri
: -Form, Peaking,
devamlilik ve koordinasyon ! -Taper antrenman
Supercompensation ve
Siirantrenman
-Toparlanma ve Scm_._m::._m
tiirleri
8 saat 8 Saat 10 Saat - Taper antrenman 10 Saat
10 Saat
TOPLAM DERS 44 Saat 44 Saat 44 Saat 44 Saat

SAATI

44 Saat
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Ek:2
TURKIYE HALTER FEDERASYONU
ANTRENOR EGITiMi TALIMATI PARA POWERLIFTING UYGULAMA EGITIMI DERS iCERIK VE SAATLERI

Dersin Adi

1. Kademe
Ders Icerigi ve Saati

2. Kademe

Ders Igerigi ve Saati

3. Kademe
Ders Igerigi ve Saati

4. Kademe
Ders Icerigi ve Saati

w R»%E@
*Deré ?a-,_m_ ve w»»: i

Ust Diizey

-Antrenman Plan1 Siireleri
-Antrenman Planlanmasina
Yonelik Taslak program
Hazirlama Caligmalar
-Antrenman Planlarinin
Dénemleri ve Periyodlanmasi
-Uzun siireli antrenman

T 5 siireli antrénman. -~ 3
plat Amasy ye: Eom_.ma_a:_ma_m (4
E:-W,m*ma_uawu L

¥

-Yiullhik' mzm.m_.ﬁﬁs Em:_ﬁsd_ ve

-Aylik ve haftalik antrenman

Antrenman Bilgisi

-Cabuk kuvvet antrenmani temel
kavramlar: ve ilkeleri

-Cabuk kuvvet antrenman
yontemleri

-Kuvvette devamlilik antrenmani

yontemleri
-Kuvvette devamhlik
antrenmani temel
kavramlar ve ilkeleri

ilkeleri

-Hareketlilik (Esneklik)
antrenman yontemleri

-Kuvvette devamlilik antrenmani

koordinasyon

-Farkl1 ortamlarda antrenman
uygulamalarinin adaptasyonu
-Form, Peaking,

Aptenmus planlamas: ve programlamas:
Planlanmas: ve planlamasi ve programlamasi (4 | -Giinliik antrenman planlamasi ve
yillik planlama) programlamasi
Programlanmas: =Yillik antrenman planlamas: ve

programlamasi

-Aylik ve haftalik antrenman

planlamasi ve programlamasi

-Giinltik antrenman planlamas:

ve programlamasi

10 Saat 10 Saat
Fiziksel ve teknik performans -Maksimal kuvvet -Kas lif tipleri ve enerji -?Hmwmmaﬁ kuvvet antrenman -?_mxmm:_m_ kuvvet antrenman
gelisimine yonelik uygulamalarin antrenmani ﬁﬂa . wmvﬂmﬁm: . . yontemleri yontemleri
engel durumuna gore uyarlama me.E.smmd ve ilkeleri ) -gm_.am_ﬂm_ .WE.EQE organizma -Cabuk xc,<<ﬂ antrenman -Cabuk rc.aéﬂ antrenman
calistisalari -Kas lif tipleri ve enerji amu:zw etkileri V&Ena_nmm ) w&:REﬁa. ) ,
-Mental becerilerin gelistirilmesine _ﬁm%nm_m_m: . -mew_am« kuvvet antrenman -Hareketlilik ﬁmm:nw:.ﬁ -Hareketlilik ( rm:aw:‘_a
yonelik yeni uygulama yontemleri .Zmrm._gm_ .*.EQQ_: o yontemleri antrenman yontemleri antrenman yténtemleri
Maksiial kuvvet antrenmani temel | OT8a0izma iizerine etkileri -Cabuk r=<<mﬁ. antrenmant temel | -Kuvvette n_o.<m3__:w. -Kuvvette .aocm:‘_:_% antrenman
kaeramlarevedlelst -Maksimal kuvvet . kavramlari ve ilkeleri antrenman yntemleri . yontemleri .
“Kas lif tipleri ve enerji kaynaklar: antrenman yontemleri -Cabuk W:.?ﬂ antrenman -Imm_.u._mw ve Miisabaka dénemi -_._mmq_ ik ve Miisabaka dénemi
Maksiinal knvet sisescrian -Cabuk kuvvet ms:amcdmé, wgsnnawnd. . maksimal _E<<a.ﬁ. gabuk . maksi Sw". kuvvet, mmu:ﬁ kuvvet,
St temel kavramlan ve ilkeleri | -Hareketlilik (Esneklik) kuvvet, hareketlilik (esneklik), hareketlilik (esneklik), kuvvette
Ozel Y -Cabuk kuvvet antrenman antrenmani temel kavramlari ve kuvvette devamlilik ve devamblilik ve koordinasyon

-Farkl ortamlarda antrenman
uygulamalarinin adaptasyonu
-Farklt viicut bélgelerinde yapilan
calismalarin adaptasyonu

) ; ; -Kuvvette devamlilik temel kavramlari ve ilkeleri, Supercompensation ve -Form, Peaking,
temel kavramlari ve ilkeleri y : ; N :
antrenman yontemleri antrenman yéntemleri Siirantrenman Supercompensation ve
-Kuvvette devamlilik antrenman : = ; i =
sBfitenlert -Hazirlik ve Miisabaka donemi ~Toparlanma ve toparlanma Siirantrenman

10 Saat

10 Saat

maksimal kuvvet, ¢abuk kuvvet,
harcketlilik (esncklik), kuvvette
devamlilik ve koordinasyon

10 Saat

tiirleri
- Taper antrenman

10 Saat

-Toparlanma ve toparlanma
tiirleri
- Taper antrenman

10 Saat
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A-” .uw.n w.w ¥ .ﬁ M,ﬁp.w 8

-Yarigma kurallari
-Yarigma alan, Glgiileri ve
_mmhw:o:Emf

-Sporcularin giysi ve
geregleri

-Yarigsma kurallart
-Yarigma alani, dlgiileri ve
igaretlenmesi

-Sporcularin giysi ve
geregleri

-Yarigsma kurallar;
-Yarigma alany, ol¢iileri ve
isaretlenmesi

- Sporcularin giysi ve
geregleri

-Yarnsma kurallan
-Yarigma alani, Slgiileri ve
isaretlenmesi

-Sporcularin giysi ve
gerecleri

rigma kurallar %,
sma alany, oﬁ:_
_%R:anarm_ o

-Hakemler ve yetki alanlar -Hakemler ve yetki -Hakemler ve yetki alanlari -Hakemler ve yetki emfér vé e
Oyun Kurallar: -Miisabaka talimatlari alanlar -Milsabaka talimatlar alanlari -K%mﬁmwm{nm:? m:b:
-fhlaller ve cezalar -Miisabaka talimatlari -thlaller ve cezalar -Miisabaka talimatlari -HEmegm_E
-fhlaller ve cezalar -Thlaller ve cezalar
4 saat 4 saat 4 saat 2 saat 2 saat

-Antrenman bilgisi ve amaci
-Yiiklenme ve prensipleri
~Isinma ve soguma prensipleri

-Strateji, sistem, taktik ve iletigim,

-Antrenman bilgisi ve
amacl

-Yiiklenme ve prensipleri
-Isinma ve soguma

-Antrenman bilgisi ve amaci
-Yiiklenme ve prensipleri.
-Isinma ve souma prensipleri
-Strateji, Sistem, taktik ve

. Miisabakanin temel prensipleri prensipleri iletigim,
m_::.. Digls Tewmik -Saha uygulamasi -Strateji, Sistem taktik ve Miisabakanin temel prensipleri = e
Taktik Antrenman Sorenz

iletigim, -Saha uygulamasi,

Miisabakanin temel

prensipleri

-Saha uygulamasi

22 saat 22 saat 22 saat
-Teknik gretiminde biitiin- -Teknik 6gretiminde biittin-parca-
parga-biitiin metodunu biitiin metodunu uygulama
uygulama -Sporcunun zayif oldugu bslgeye
-Sporcunun zayif oldugu uygun yardimei1 hareketler
bdlgeye uygun yardimer planlama
hareketler planlama -Farkh ekstremiteleri ¢aligtiran 3-
-Farkh ekstremiteleri galistiran | § yardimei hareket serisi
3-5 yardimci hareket serisi dilzenleme
diizenleme -Yarigma teknikleri
Ust Diizey .<m:.mw._m ﬁw:mw_na -Tarti _mia_nl
Teknik-Taktik o o . -Tart1 _m:.u::m: -Kategoriler
-Kategoriler -Siire kurallan
Antxenman -Siire kurallari -Isik sistemi ve uyari ikazi

-Isik sistemi ve uyari ikazi
-Kaldirig haklan
-Sporcularin denemelere

¢agrilirken esas alinan faktorler

-Taktik becerilerin
geligtirilmesine yonelik yeni
uygulama ybntemleri
-Itirazlar

12 Saat

-Kaldiris haklan

-Sporcularin denemelere
cagrilirken esas alinan faktsrler
-Taktik becerilerin
geligtirilmesine yonelik yeni
uygulama yéntemleri

-itirazlar

12 Saat

11
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Bransa Ozgii
Yansabilirlik
(Suflandirma)ve
Engellilik Esaslar:

- Simiflandirma: Tanim, amag
-Siniflandirma personeli gdrevleri
- Yanigabilirlik igin asgari engel
-Sporcunun smiflama agisindan
deferlendirilmesi.

-Engellilerde gorillen saghk
sorunlari

-Itirazlar

4 Saat

-Siniflandirma: Tanim,
amag

-Siniflandirma personeli
gorevleri

- Yangablirlik igin asgari
engel

- Sporcunun siniflama
agisindan degerlendirilmesi.
~Engellilerde goriilen
saglik sorunlan

-Itirazlar

4 Saat

- Smiflandirma: Tamim, amag
-Smiflandirma personeli girevler
-Yanigabilirlik i¢in asgari engel
- Sporcunun siniflama agisindan
degerlendirilmesi

- Engellilerde goriilen saglik
sorunlari

-itirazlar

4 Saat

- Siuflandirma: Tamm, amag
-Smiflandirma personeli
gorevleri

- Yarigabilirlik i¢in asgari engel
- Sporcunun siniflama agisindan
degerlendirilmesi

-Engellilerde goriilen saglik
sorunlari

--Spinal kord yaralanmalari.
Poliomyelit

-Amputasyon. Diger durumlar
-itirazlar

5 Saat

.%&un_:._dv ﬁ.ﬁ.va_:mr mmun\{_o:
< :%. biliffik i icin asgafi enggl

- mvvmv_ﬂ:azz simflany %GE&E
mnmmw_m:mﬁqamm_ = ,_.z o

- mzma__:man m@a_m mm,wEﬁ
sorunlare <act - L

-Spinal kord<s
Poliomyelit

-Amputasyon.
-itirazlar

5 Saat

Bedensel Engelli
Sporcularin Davrams,
Psikolojik Gelisim
Ozellikleri ve iletisim

-Bedensel engelin tanimi

-Bedensel engele yol agan durumlar
~letigim nedir ve iletigim ¢esitleri
nelerdir

~Iletisim yontemleri ve kullanilan
araglar

-iletisimin insan iligkilerinde ki yeri
ve 6nemi. Iletisim bigimindeki
farkliliklar: Kiiltirel ve sosyal
olarak, Empati, saglikli

iletigim, ¢ocuk koruma, etik, fair
play.

4 Saat

-Bedensel engelin tanimi
-Bedensel engele yol agan
durumlar

-lletisim nedir ve iletisim
gesitleri nelerdir

-lletisim yontemleri ve
kullanilan maﬁmn
-Iletigimin insan
iligkilerindeki yeri ve
onemi. Iletigim bicimindeki
farkliliklar: Kiilttirel ve
sosyal olarak. Empati,
saglikl iletigim, cocuk
koruma, etik, fair play.

4 Saat

-Bedensel engelin tanimu
-Bedensel engele yol agan
durumlar

-lletisim nedir ve iletisim gesitleri
nelerdir

-letigim yontemleri ve kullamilan
araglar

~lletigimin insan iliskilerinde ki
yeri ve 6nemi, iletisim
bigimindeki farkliliklar: Kiiltiirel
ve sosyal olarak. Empati, saplikly

iletigim, cocuk koruma, etik, fair
play.

4 Saat

-Bedensel engelin tanimi
-Bedensel engele yol agan
durumlar

~lletisim nedir ve iletigim
gesitleri nelerdir.

~lletisim yontemleri ve
kullanilan araclar

~letigimin insan iliskilerindeki
yeri ve dnemi. Iletigim
bigimindeki farkliliklar:
Kiiltiirel ve sosyal olarak,
Empati, saglikli iletisim, cocuk
koruma, etik, fair play.

5 Saat

-Bedensel engelin tanim
-Bedensel engele yol agan
durumlar

~lletisim nedir ve iletigim ¢esitleri
nelerdir

-lletisim y&ntemleri ve kullanilan
araglar

-[letisimin insan iliskilerindeki
yeri ve 8nemi. Tletisim
bigimindeki farklihiklar: Kiiltiirel
ve sosyal olarak. Empati, saglikli
iletisim, ¢ocuk koruma, etik, fair

play.

5 Saat

L

TOPLAM
DERS SAATI

44 Saat

44 Saat

44 Saat

44 Saat

44 Saat
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Ek:3
TURKIYE HALTER FEDERASYONU
ANTRENOR EGITiMi TALIMATI PARA GORME ENGELLILER UYGULAMA EGIiTiMi DERS ICERIK VE SAATLERi # X
Dersin Adi 1. Kademe 2. Kademe 3. Kademe 4. Kademe m&ﬂwﬂ_m&m;...y
Ders Icerifi ve Saati Der s Icerifi ve Saati Ders Icerigi ve Saati Ders Icerigi ve Saati Dersilcerigi ve Saati
~Uzun siireli antrenman -Uzun m_,..__um;(w:%mnam:m i
planlamasi ve programlamas planlamas: vé m&@ﬁwﬂma o
(st Diizey (4 yillik planlama) (4 yilhk planlaa)......... .
& -Yillik antrenman planlamast | -Yillik antrenman planlamas:
ntrenman
Pliilan maiive ve programlamasi ve programlamasi
-Aylik ve haftalik antrenman ~Aylik ve haftahk antrenman
Programlanmas: planlamasi ve programlamasi planlamasi ve programlamasi
-Giinliik antrenman =Giiinlitk antrenman
planlamasi ve programlamas: planlamas: ve programlamasi
14 Saat 14 Saat
-Maksimal kuvvet antrenman: -Maksimal kuvvet antrenmani | -Maksimal kuvvet antrenman -Maksimal kuvvet antrenman | -Maksimal kuvvet antrenman
temel kavramlan ve ilkeleri temel kavramlari ve ilkeleri yontemleri yontemleri yontemleri
-Kas lif tipleri ve enerji -Kas lif tipleri ve enerji -Cabuk kuvvet antrenman -Cabuk kuvvet antrenman -Cabuk kuvvet antrenman
kaynaklari kaynaklari ydntemleri yontemleri yontemleri
-Maksimal kuvvetin organizma -Maksimal kuvvetin -Hareketlilik antrenmani temel | -Hareketlilik (Esneklik) -Hareketlilik (Esneklik)
tizerine etkileri organizma {lzerine etkileri kavramlan ve ilkeleri antrenman yontemleri antrenman yontemleri
-Maksimal kuvvet antrenman -Maksimal kuvvet antrenman -Hareketlilik (Esncklik) -Kuvvette devamhlik -Kuvvette devamhlik
yontemleri yontemleri antrenman yontemleri antrenman yéntemleri antrenman yéntemleri
-Cabuk kuvvet antrenmani temel -Cabuk kuvvet antrenmani -Kuvvette devamhilik -Koordinasyon antrenman -Koordinasyon antrenman
kavramlari ve ilkeleri temel kavramlan ve ilkeleri antrenmani temel kavramlan yontemleri yontemleri
Ozl -Kuvvette devamhilik antrenmani | -Kuvvette devamlilik ve ilkeleri -Hazirhk ve Miisabaka -Hazirlik ve Miisabaka

Antrenman Bilgisi

temel kavramlar ve ilkeleri
-Kuvvette devamhilik antrenman
yontemleri

antrenmani temel kavramlar
ve ilkeleri

-Kuvvette devamlilik
antrenman yontemleri

-Kuvvette devamlilik
antrenman yéntemleri
-Koordinasyon antrenman:
temel kavramlan ve ilkeleri
-Hazirlik ve Miisabaka donemi
maksimal kuvvet, ¢abuk
kuvvet, hareketlilik (esneklik),
kuvvette devamlilik ve

donemi maksimal kuvvet,
¢abuk kuvvet, hareketlilik
(esneklik), kuvvette
devamlilik ve koordinasyon
-Form, Peaking,
Supercompensation ve
Siirantrenman

-Toparlanma

donemi maksimal kuvvet,
cabuk kuvvet, hareketlilik
(esneklik), kuvvette

devamlilik ve koordinasyon
-Farkli ortamlarda antrenman
uygulamalarinin adaptasyonu

-Form, Peaking,
Supercompensation ve

koordinasyon - Taper antrenman Siirantrenman
-Toparlanma
= Taper antrenman
10 Saat 10 Saat 10 Saat 12 Saat 10 Saat

]
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-Afrhik kaldirma analizi

=Agirlik kaldirma analizi

-Afirhk kaldirma analizi

-Afirlik kaldirma analizi

-Aksiyon (Grafik) Yoluyla -Aksiyon (Grafik) Yoluyla -Aksiyon (Grafik) Yoluyla ~Aksiyon (Grafik) Yoluyla
Gozlem Gozlem Gozlem Gozlem Gozlem | ;
-Aninda Degerlendirilme -Aninda Degerlendirilme -Aninda Degerlendirilme -Aninda Degerlendirilme -Aninda Dmme%:a:_am
-Devre Arasinda Degerlendirilme | -Devre Arasinda -Devre Arasinda -Devre Arasinda -Devre \ﬁmm_wamw e
-Miisabakanin Tiimiiniin Degerlendirilme - Degerlendirilme Degerlendirilme Degerlendirilme. #, "
Degerlendirilmesi -Mitsabakanin Tiimiiniin -Miisabakanin Tiimiiniin -Miisabakanin Tiimiiniin -Miisabakamin T :Em:
- Turnuvalarin Degerlendirilmesi | Degerlendirilmesi Degerlendirilmesi Degerlendirilmesi Degerlendirilmesi =i
Oyun Kurallan -Miisabaka Sezonlarinin - Turnuvalarin - Turnuvalarin - Turnuvalarin - Turnuvalarin
Mac Analizi ve Degerlendirilmesi Degerlendirilmesi Degerlendirilmesi Degerlendirilmesi Degerlendirilmesi
Degerlendirme Performans bilesenlerinin analizi -Miisabaka Sezonlarinin -Miisabaka Sezonlarinin -Misabaka Sezonlarinin -Miisabaka Sezonlarinmn
(Kondisyonel, teknik, taktik, Degerlendirilmesi Degerlendirilmesi Degerlendirilmesi Degerlendirilmesi
psikolojik) -Verilerin gruplanmasi -Verilerin gruplanmas; -Verilerin gruplanmasi -Verilerin gruplanmas:
~Verilerin gruplanmasi (standart, (standart, takim, oyuncu, (standart, takim, oyuncu, (standart, takim, oyuncu, (standart, takim, oyuncu,
takim, oyuncu, hareket, alan, hareket, alan, materyal, rakip hareket, alan, materyal, rakip hareket, alan, materyal, rakip | hareket, alan. materyal, rakip
materyal, rakip analizi gibi) analizi gibi) analizi gibi) analizi gibi) analizi gibi)
-Uluslararasi Kural Bilgisi, -Uluslararasi Kural Bilgisi, -Uluslararas Kural Bilgisi, -Uluslararas1 Kural Bilgisi, -Uluslararas) Kural Bilgisi,
-Talimatnameler -Talimatnameler -Talimatnameler Talimatnameler - Talimatnameler
4 Saat 4 Saat 4 Saat 2 Saat 2 Saat
-Antrenman bilgisi ve amaci- -Antrenman bilgisi ve amaci -Antrenman bilgisi ve amaci
Yiklenme ve prensipleri -Yiklenme ve prensipleri -Yiiklenme ve prensipleri
-Is;nma ve soguma prensipleri -Isinma ve soguma prensipleri | -Isinma ve soguma prensipleti.
-Teknik nedir -Dayamklilik, kuvvet ve siirat -Dayamiklilik, kuvvet ve siirat
-Taktik nedir -Strateji, Sistem ve teknik -Strateji, Sistem ve teknik-
Spor Dali -Dayaniklilik, kuvvet ve siirat taktik. taktik.
Teknik-Taktik -Strateji, sistem ve teknik-taktik. | Miisabakanin temel prensipleri | Miisabakanin temel prensipleri e mmn
Antrenman Musabakanin temel prensipleri -Antrenman planlamasi ve -Antrenman planlamas; ve

-Antrenman planlamasi ve
periyotlama

26 Saat

periyotlama
-Saha uygulamas:

26 Saat

periyotlama
-Saha uygulamasi
-Kisiye tzgii teknigin
dfretilmesi

26 Saat

Ust Diizey
Teknik-Taktik
Antrenman

-Teknik Sgretiminde biitiin
metodunu uygulama
-Teknik 6gretiminde parga
metodunu uygulama
~Teknik 6gretiminde bittiin-
parga-biitiin metodunu
uygulama

-Sporcunun zayif oldugu
bdlgeye uygun yardimet
hareketler planlama
-Farkl1 ekstremiteleri
¢alistiran 3-5 yardimci

-Teknik 6gretiminde biitiin
metodunu uygulama
-Teknik dgretiminde parga
metodunu uygulama
-Teknik dgretiminde biitiin-
par¢a-biitiin metodunu
uygulama

-Sporcunun zayif oldugu
bdlgeye uygun yardimer
hareketler planlama

-Farkl ekstremiteleri
galistiran 4-6 yardime
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i

hareket serisi diizenleme
-Yanigma taktigi gelistirilmesi
-Tart1 islemleri

-Kategoriler, Siire kurallart
-Isik sistemi ve uyar ikaz
-Kaldirs haklar:

-Sporcularin denemelere
cagrilirken esas alinan
faktdrler

12 Saat

hareket serisi diizefilerie -7 4
,ﬂu:m:_ms_\ﬁ%ﬂw_... P
geligtirilmes§f .
-Tarti mm_oa.wun O
-Kategoriler Sfirékuralla

: s e ;
~Isik sistemi keyar ikaze .
-Kalding haklary ., -~ -
-Sporcularin aommﬁ_.wqm_a. tiet
cagrilirken esas alimari. o=
faktorler

14 Saat

Girme Engellilerde
Spor Psikolojisi

-Gorme engelli bireylerde egitim
psikolojisi

-Gorme engelli bireylerde zihinsel
anirenman

-Gorme engelli bireylerde
giinliik/sporda stres yonetimi
-Gorme engelli bireylerde etkili
iletisim

- Gorme engelli bireylerde kisilik,
motivasyon, dikkat ve
konsantrasyon

-Gérme engelli bireylerde
miisabaka kaygisi, uyarilmishk
dizeyi

-Gérme engelli bireylerin fiziksel,
sosyal ve psikolojik tzellikleri

4 Saat

-Gorme engelli bireylerde
egitim psikolojisi
-Gorme engelli bireylerde
zihinsel antrenman
-Gdrme engelli bireylerde
gimliik/sporda stres yonetimi
-Gorme engelli bireylerde
etkili iletisim
- Grme engelli bireylerde
kisilik, motivasyon, dikkat ve
konsantrasyon
- Gérme engelli bireylerde
miisabaka kaygist, uyarilmighk
diizeyi
-Gorme engelli bireylerin
fiziksel. sosyal ve psikolojik
dzellikleri

4 Saat

-Gorme engelli bireylerde
egitim psikolojisi
-Gorme engelli bireylerde
zihinsel antrenman
-Gérme engelli bireylerde
glinlik/sporda stres yonetimi
-Gorme engelli bireylerde
etkili iletigim
- Gorme engelli bireylerde
kigilik, motivasyon, dikkat ve
konsantrasyon
- Gorme engelli bireylerde
miisabaka kaygisi, uyanlmighk
diizeyi
-Gorme engelli bireylerin
fiziksel, sosyal ve psikolojik
dzellikleri

4 Saat

-Gorme engelli bireylerde
egitim psikolojisi
-GBrme engelli bireylerde
zihinsel antrenman
-Gorme engelli bireylerde
giinlitk/sporda stres yonetimi
-Gorme engelli bireylerde
etkili iletisim
- Gérme engelli bireylerde
kisilik, motivasyon, dikkat ve
konsantrasyon
- Gorme engelli bireylerde
miisabaka kaygisi,
uyartimiglik diizeyi
-Gorme engelli bireylerin
fiziksel, sosval ve psikolojik
ozellikleri

4 Saat

-Gorme engelli bireylerde
egitim psikolojisi
-Gorme engelli bireylerde
zihinsel antrenman
-Gdrme engelli bireylerde
giinliik/sporda stres yonetimi
-Gorme engelli bireylerde
etkili iletisim
- Gorme engelli bireylerde
kigilik, motivasyon, dikkat ve
konsantrasyon
- Gérme engelli bireylerde
miisabaka kaygis,
uyarilmighk ditzeyi
-Gorme engelli bireylerin
fiziksel, sosyal ve psikolojik
Ozellikleri

4 Saat

TOPLAM "
DERS SAATI

44 Saat

44 Saat

44 Saat

44 Saat

44 Saat
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